[image: image6.jpg]



暑假实践报告
年级：2010 级   

姓名：范朝阳 学号:ESE10099

                 时间：2011年8月23日
专业： 环境科学与工程

　年级2010级 班级：二班 姓名： 范朝阳 学号:ESE10099

　实践单位： 山西省长治市水文局​
　实践时间： 2011年08月3日 至 2011 年08月22日  
一：实践目的

大学生一直被认为缺乏足够的社会经验的群体，并且环境科学与工程专业是一个相比于其他专业也更注重学生的动手和实际操作能力的理工类专业。所以我这次进行社会实践共有几大原因：

首先虽然只是仅仅经过了一年的学习，但是我认为我已经达到足够走到社会的年龄和一定的能力，并且通过我在学校一年的学习，已经具备了最根本的实验理论基础，这也是我能走到社会中去实践的保障。

其次我国一直推行大学生暑假实践制度。并且我校也对这样的活动有着很大的相应，为我们去外面实践起了最重要的精神支持的作用。

最后一些社交能力以及对我们走出学校找工作最重要的经验都只有我们真正走进社会才会懂得并拥有。我才会明白了自己的缺点，对我们进一步明确了我们青年学生的成材之路与肩负的历史使命。起到了教育作用。而我在实践中得到许多的感悟!
二：实践过程记录

作为一个第一次走入社会的雏鸟我缺乏很多经验，并且为了能更好的把我在学校学到的东西能真正的在实际中运用，我寻找到了我们省份的一个与专业对口的行政事业单位——水文局。

（1）文案台中识水文
[image: image1.jpg]


水文局是直属于水利局的一个重要的测定我国水质工作的重要单位，在我国历次洪水以及水质污染事件中起的不可或缺的重要地位，深受我国中央政府重视，属于环保性行政单位。

因为其特殊性在我没有来这里之前也对其也一知半解，单位的领导为了我能更深的了解水文局的职能和其承担的事情，让我做了为期一周的文案工作，负责记录一些数据和数据核对。
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虽然这样的工作看似枯燥，但是正是通过这样的工作我了解到了水文的重要作用，首先水文局除了固定的点的水质检测也要负责每次下雨后当地下雨雨量以及降雨成分的检测，保障了我国人民的饮水安全，也为以后的环境研究保留了最原始最可靠的数据。
（2）实验室里赏水文

经过了一周的基础文案工作，我终于走入了我梦寐以求实验室。满怀的崇敬的心情，我终于在实际工作中接触到了我一年书本中到的那些仪器以及试剂。
但是在几天后我才发现一个我在大学中永远不会知道的情况，虽然在外人看来实验室的那些实验很有趣，多种试剂也是色彩缤纷，可是那些绚丽的实验中蕴含的无数的危险，在大学中我们的老师为了我们的安全全部剔除了这些危险，可是在实际工作中，往往一项检测都是有个人独自完成，这样就出现了很多突发状况，在我实践工程中曾多次因为经验问题而受伤，甚至被硫酸等强腐蚀物弄到了身上。
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我在连续半个月的实验中，共独立完成了24项水文检测，做了很多在学校无法的实验，这样的实验经验对于一个学习科学的学生来说无比珍贵。特别是一些老一辈的检测员教给我
的经验，更是在学校可能也学不到的重要知识，而这样的情况，也让我对于这次实践有了更大的热情，对水文有了深深的喜爱。
（3）采水途上懂水文

对于每一实验员来说单纯呆在实验室是不可能的，只有通过一些亲身的取样才能更清晰的了解一些数据，并且水文的很多数据也必须在采水的同时去测定，只有现场的数据才具有科学性，所以户外的采水对于一个实验员来说如同家常便饭。为了能更加的了解采水的实际情况，我也参加了几次采水活动。

采水点往往并不是固定的，除了一些必须检测的河段和流域以外，一些企业的内部矿场内用水和井底水，都是水文局必须检测的采水点，但是往往这些点却是在一些非常偏僻的地方，而且也不是所有的点都可以开车去采，这也为采水带来无数的变故和困难，并且企业内部的水是没有经过处理的，特别难闻且肮脏，但是为了能了解到第一手的资料，都必须进行亲手的的采样。

三：实践心得

这次实践虽然日子并不长，但是通过这次实际工作我自己少了一份脆弱，多了份坚强，忘了如何去依靠，想的是如何去学习让自己独立自强。没有了父亲和母亲的关怀，没有了老师和同学的指点，自己的一切事物都得要自己亲自去解决，增强了自己的自信心，从这次实习中我深深的体会到没有自己办不成的事，只有自己不去做，认认真真的学习，勤勤恳恳的做事，这就是生活，是真正的生活！而且也是通过这次实际的工作我终于认识到了这个专业是一个可以为这个社会做的事情，学习到很多做人做事的智慧，这些在我消化后定会成为我成长中打败困难的利器。

如果说学校是缩小的社会，我们如果只是很单纯的在象牙塔里过的小日子，不通过社会实践的磨练，我就无法认识到社会实践是一笔财富。那么社会就是放大的学校，只有正确的引导我们深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，才能使我们发现自身的不足，为自己的未来打好最坚实的基础；才能使我们学有所用，在实践中成才，真正的把报效社会落实而不是成为一句空话。今后的工作中，是在过去社会实践活动经验的基础上，这样不断积累的经验，我真的走上社会这个大学的时候才能减少出错的可能。为自己拓展更加广阔的道路，为自己把潜能挖掘起到一个积极性作用。
